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authentische Reisen

Nicaragua

Partnerstadt Wiesbaden — Ocotal

Biirgerreise mit Besuch der Projekte in Ocotal
04. bis 19. Juli 2010

Kia Ora- Reisen

Gudrun Conrad
Selzenstr. 4
79280 Au/Breisgau

Tel.: 0049 (0)761 477 43 23
mobile: 0172 3227404
gudrun_conrad@kia-ora-reisen.de
www.kia-ora-reisen.de

Nicaragua erleben - Von der Partnerstadt Ocotal bis Managua

14-tagig mit deutschsprachiger Reiseleitung

Stationen der Reise:

- Ocotal - Besuche der Partner-Projekte
- Leén

- Cerro Negro und Mombacho

- San Jacinto - Vulkangebiet

- Masaya National Park (Vulkangebiet)
- La Catarina und San Juan de Oriente
- Granada

- Las Isletas

- Ometepe

- Poneloya, Apoyo Lagoon Krater See

- Managua

- Kunsthandwerksmarkt von Masaya

las Isletas / Granada
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Reiseablauf

1. Tag, 04.07.2010: Ankunft in Managua (A)
Ankunft auf dem internat. Flughafen von Managua
Abholung und zum Hotel Best Western Las Mercedes.
Unsere Kia Ora Reiseleitung wird Sie am Flughafen
begriilen und wird mit Thnen im Hotel beim
Abendessen kurz die Reise besprechen.

2. Tag, 05.07.2010: Ocotal (F, A)

Transfer nach Ocotal nach dem Friihstiick (Abholung
durch die Reiseleitung mit dem Bus. Die Fahrt dauert
zwischen 4-5 Stunden, Mittagsimbiss in Ocotal (nicht
im Preis). Check in im Hotel Frontera.

Stadtrundgang vor dem Abendessen, Treffen mit den
lokalen Projektpartnern.

3. Tag, 06.07.2010: Ocotal und Umgebung (Projekt-
Besuche)

In diesen Tagen werden Sie die verschiedenen Projekte
besuchen, die durch die Partnerstadt Ocotals —
Wiesbaden — und den Verein der Stadt Wiesbaden
betreut und gefordert werden (Kinderbibliothek,
Kinderzirkus. Reiseleitung und Bus stehen wihrend
dieser Zeit durchgéngig zur Verfligung.

Abendessen mit den Freiwilligen. Ubernachtungen im
Hotel Frontera. (F, A)

4. Tag, 07.07.2010: Kaffeetour (F, M)

Sie besuchen die Kaffee-Cooperative La Nueva
Esperanza in der Ndhe von Ocotal, die Wiesbaden in
Zukunft direkt mit hervorragendem nicaraguanischen
Kaffee versorgen wird. Sie erfahren viel iiber den
Kaffeeanbau.

Nachdem Sie durch die Kaffeeplantage gewandert sind
stdrken Sie sich bei einem typisch nicaraguanischen
Essen auf der Finca. Bei einer interessanten
Prdsentation erfahren Sie alles iiber die Kaffeeernte,
Verarbeitung und Veredelung.

Riickkehr nach Ocotal und Abendessen.

5. Tag, 08.07.2010: Ocotal — Projektbesuche (F, A)
Besuch der ,,Casa entre Nosotras* fiir Frauen, die Opfer
hiuslicher oder sexueller Gewalt wurden und Gespriach
mit Mitgliedern der Organisation Aguas Bravas.
Besuch des Gesundheitszentrums und des
Krankenhauses.

Abschiedsabendessen, Ubernachtung im Hotel Frontera
in Ocotal.

6. Tag, 09.07.2010: Leon (F, A)

Am Morgen fahren Sie nach Leon. Sie werden
unterwegs in der Siedlung San Jacinto halten, um das
Vulkangebiet zu besuchen. An die 20 kleine Krater kann

man hier beobachten - mit kochendem Schlamm in allen
Farben und Geriichen: Los Hervideros de San Jacinto
(heiBBe Quellen).

Léon - Sie erreichen die eindrucksvolle Stadt aus der
Kolonialzeit mit reicher Kultur und bewegter
Geschichte. Die Provinzhauptstadt des gleichnamigen
Verwaltungsbezirkes Léon liegt im Westen Nicaraguas.
Die Stadt ist in der Ndhe des Pazifischen Ozeans am
FuB} des Vulkans Momotombo situiert und ist ein
Zentrum der Baumwoll- und Zuckerindustrie. Die
Gastfreundschaft der Menschen ist erstaunlich. Nach
dem Check in im Hotel Austria wird Sie Ihr Reiseleiter
zu einer Stadtfiihrung abholen auf der Sie viel {iber
Leon erfahren. Das historische Zentrum mit Architektur
im Kolonialstil, die groB3te Kathedrale Mittelamerikas,
die vielen bunten Kirchen und einige Wandgemaélde aus
der Zeit der Revolution stehen auf dem Programm. Die
Stadt war ein Zentrum der revolutiondren Kdmpfe
1978/79. Das Abendessen genieflen Sie im CocinArt
Restaurant, bekannt fiir seine vegegarischen
Spezialitdten ebenso wie flir kostliche Gefliigelgerichte.

7. Tag, 10.07.2010: Leon — Poneloya (F, A)

Heute fahren Sie zur Pazifikkiiste, ca 20 km von Leon.
Geniefen Sie das Wasser des Ozeans und die
wunderschone Aussicht aufs Meer.

Frischer Fisch zum Mittagessen ist sehr zu empfehlen.
Sie konnen direkt am Strand essen und den Tag am
Meer so richtig geniel3en.

Gegen Abend Riickkehr zum Hotel in Leon. In der Stadt
Abendessen in einem Restaurant, das von einem
belgischen Paar gefiihrt wird — sehr gute mediterrane
Kiiche italienischer Art wird serviert.

8. Tag, 11.07.2010: Leon - Vulkan Masaya (F, M)
Nach dem Friihstiick Fahrt nach Masaya. Sie konnen
hier den Masaya Vulkan Nationalpark besuchen. Kurzer
Stopp am interessanten Besucherzentrum. Dann werden
Sie bis zum Hauptkrater weiterfahren. Wenn Sie lieber
mehr laufen méchten — eine Wanderung ist ebenso
mdglich und fiihrt Sie zu einem weiteren schonen
Aussichtspunkt und einigen Nebenkratern. Unterwegs
konnen Sie kleine griine Papageien entdecken. Als
nichstes empfehlen wir Thnen den Besuch des
Kunsthandwerksmarktes von Masaya. Hier konnen Sie
noch die alten traditionellen Trachten sehen und jede
Menge wunderschoner Volkskunst finden. Das ist der
Ort, an dem Sie die besten Mdglichkeiten haben, einige
originale nicaraguanische Souvenirs zu erstehen, wie
zum Beispiel Hingematten, Zigarren, Bilder und
Schmuck.
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Vulkan Masaya

Nach dem Mittagessen mit Ausblick iiber den Apoyo
Lagoon Kratersee werden Sie zwei der “Weilen Stadte”
besuchen: La Catarina und San Juan de Oriente. Frither
wurden schamanische Rituale ausgefiihrt in diesen
charakterisctischen kleinen Stadtchen — heute ist von
Zauberei die Rede — daher der Name ‘pueblos blancos’.
Ein lokaler Topfer erwartet Sie in seiner Werkstatt.

Am spiten Nachmittag Weiterfahrt nach Granada und
Thr schones Hotel Dario liegt am Boulevard La Calzada,
der vom Zentralpark bis zum Ufer des Nicaraguasees
fiihrt. Ubernachtung im Hotel Dario.

Catarina

9. Tag, 12.07.2010: Granada (F, M)

Stadtbummel durch Granada. Diese wunderschone Stadt
mit der farbenfrohen Architektur wurde 1524 gegriindet.
Mit Besuchen des San Francisco Convents, der Kirche,
Wandmalereien beriihmter Kiinstler, und der La Polvora
Festung und des Museums der Casa de la Tres Mundos.
Im Gartencafé haben Sie eine kdstliche und gesunde
Mahlzeit. Nach der Besichtigung der Xalteva Kirche

und der alten Stadtmauer, dem &ltesten Teil Granadas
haben Sie viel Freizeit am Nachmittag zum
Kennenlernen der Stadt auf eigene Faust.

Fakultativ: Kutschfahrt

Ubernachtung in Granada im Hotel Dario.

Laguna Apoyo

10. Tag, 13.07.2010: Granada — Las Isletas (F, M)
Am Morgen Tour nach Las Isletas Nach dem Friihstiick
im Zentralpark geht es per Boot nach Las Isletas. Die
reiche Fauna und Flora wird Sie beeindrucken wihrend
Sie durch einige der 365 Inseln fahren. Sie besuchen die
Spanische Festung aus dem 17. Jh. und ruhen sich aus
auf einer der Inseln, wo Sie die vielen Vogel beobachten
konnen.

Ubernachtung in Granada im Hotel Dario.

11. Tag, 14.07.2010: Insel Ometepe (F, A)

Heute verlassen Sie Granada und besuchen den Vulkan
Mombacho auf dem Weg zur Insel Ometepe. Auf den
Vulkan gelangen Sie bequem mit dem Auto und
erreichen nach einem Spaziergang einen wunderbaren
Aussichtspunkt mit Blick auf Granada und den
Nicaraguasee.

In San Jorge werden Sie die Féahre nach Moyogalpa
besteigen und erreichen schon nach einer Stunde Fahrt
iiber den Cocibolca, den Nicaragua See (gr. See
Mittelamerikas) die Insel Ometepe. Ometepe ist die
grofite der Inseln in dem See und weltweit die grofite
Insel in einem SiiBwassersee. Sie enstand aus zwei noch
aktiven Vulkanen von {iber 1600 m Hohe, der Madera
und der Conception. Der Name stammt aus der
Aztekischen Sprache und bedeutet 'zwei Hiigel. Hier
leben vor allem Bauern und auch Fischer. Sie fahren
nach Charco Verde, das schone Striande hat.

Optional: Besuch der Petroglyphen

Ubernachtung in der Villa Paraiso, Playa Santo
Domingo, am Strand, zwischen den Vulkanen gelegen.
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12./13. Tag, 15. und 16.07.2010: Zwei Tage auf
Ometepe - freie Tage mit fakultativen Touren (F, A)
Fakultative Touren auf Ometepe konnen Sie mit lokalen
Guides unternehmen: Wanderungen, Besichtigungen —
denn Ometepe ist ein wunderbarer Ort mit vielen
interessanten Naturschauspielen und alten Inschriften
und Symbolen die die Menschen hinterlieBen, die hier
einst lebten. Reittouren sind ebenfalls moglich.

Relaxen am Strand...

Ubernachtung in der Villa Paraiso, Abendessen.

14. Tag, 17.07.2010: Managua (F, A)

Fahrt nach Managua und Stadtfiihrung mit Besuch der
Huellas de Acahualinca, des alten Palastes und typischer
lokaler Mérkte. Am Ende des Tages liberraschen wir Sie

mit einem schonen Restaurant, in dem Sie das
Abschiedsabendessen nehmen. Ubernachtung im
Holiday Inn Europa.

Managua hat keine Altstadt. Sie wurde 1976 bei einem
Erdbeben zerstort. Mit dem Taxi kann man sich in der
Stadt gut bewegen.

15. Tag: 18.07.2010Managua - Abreise (F)

Nach dem Friihstiick im Hotel Transfer zum
internationalen Flughafen von Managua. Heimreise.
(Ankunft in Frankfurt / Main am 19.07.2010!)

Wir hoffen, dass Sie von diesem Abenteuer - dem
Erlebnis Nicaragua - unvergessliche schone Eindriicke
mit nach Hause nehmen.

Termin: 04.07. — 18.07.2010

Leistungen:

- Ubernachtungen im Doppelzimmer

- Friihstiick im Hotel

- Mahlzeiten It. Programm (HP, einige VP)

- alle Transfers It. Programm (Tourbus Coaster) — Transfer zur Kaffeefarm mit dem Gelandewagen (4x4)
- Programm 1t. Ausschreibung, Tickets fiir die Fahre, Bootsfahrten 1t. Programm

- Citytours, FEintrittsgelder It.
Programm (auBBer der fakult. Touren)
- Eintrittsgelder in Nationalparks und Museen
- Reiseleitung (Deutsch/Spanisch)
- Reisepreis-Sicherungsschein

Falls die genannten Hotels nicht verfligbar sein sollten, wird ein &hnliches, gleichwertiges Hotel gewéhlt. In
der Regel bei rechtzeitiger Reservierung gibt es jedoch keine Anderung.

Nicht im Preis enthalten:

- Einreise- und Flughafengebiihren

- Einzelzimmerzuschlag 300,00 Euro

- Fakultative Touren (ca 25 USD/Person/Tour)

- personliche Ausgaben (zusitzliche Getrianke und
Mabhlzeiten, zusitzliche Eintrittsgelder,
Souvenirs..., freiwillig gegebene Trinkgelder
etc.) fir Mahlzeiten konnen Sie ca 10 - 15
USD/Person/Mahlzeit einrechnen.

- Reiseversicherungen (bitte selbst vor Reiseantritt abschlieen)
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Vorschlige fiir Ausfliige (fakultativ) auf Ometepe:

Wanderung auf den Vulkan Concepcion

Ganztagswanderung mit hohem Schwierigkeitsgrad. Spektakuldre Ausblicke belohnen Sie unterwegs und nach
dem Aufstieg — aber eine super Kondition ist erforderlich. Wir empfehlen ca 3 1 Wasser mitzunehmen - pro
Person, denn die Tour dauert 8 Stunden und macht durstig! Bei recht hohen Temperaturen und hoher
Luftfeuchtigkeit ist die Wanderung nicht einfach!

Eine ‘halbe’ Tour ist auch moglich!

Wanderung auf den Vulkan Maderas

ganztdgig mit mittlerem bis hohem Schwierigkeitsgrad. Zuerst fahren Sie zur Finca Magdalena, einer
traditionellen Farm, idyllisch gelegen am Osthang des Vulkans. Nach einer kurzen landwirtschaftlichen
Fiihrung durch die Plantagen gehen Sie in den tropischen Trockenwald und sehen die Petroglyphen an.
AuBlergewohnliche Fauna und Flora erwartet Sie beim Aufstieg auf den Vulkan.

Sehr gute Kondition ist erforderlich. Wir empfehlen ca 3 | Wasser mitzunehmen - pro Person, denn die Tour
dauert 8 Stunden und macht durstig! Hohe Luftfeuchtigkeit und auch hohe Temperaturen machen diese
Wanderung beschwerlicher.

Wanderung zum Wasserfall San Ramon

4 Stunden, leicht

An der Siidflanke des Vulkans Maderas auf Ometepe befindet sich der Wasserfall, der iiber 50 m hoch ist.
Nach einer Wanderung von 1,5 bis 2 Stunden haben Sie den Wasserfall erreicht. Sie wandern durch die
eindrucksvolle Vulkanlandschaft. Die Temperatur und Luftfeuchtigkeit kann ziemlich hoch sein, so dass ein
erfrischendes Bad am Wasserfall sicher willkommen ist.

Trinkwasser und Badesachen mitnehmen!
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