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Ein Workshop flr die Ocolmenas

Anfang Februar schaut Alejandro aus Esteli in Qaaigbei. Den hat der

Zirkus beim Zirkusfestival in Granada kennengele@#ch unserem Auftritt

vor grof3em Publikum im Januar meinte Alejandrosdasgrof3es
Schauspielpotenzial bei vielen Zirkusmitgliederhesend Interesse daran habe,
uns einen Schauspielworkshop zu geben. Und ddfér rsun hier!

Wir fangen an, uns in Paaren zu massieren. Dieiargs®erson soll die Augen
schlief3en und sich komplett von der anderen léaesen. Es handelt sich nicht
um entspannende, sondern aktivierende Massageuansene Korper flr den
Workshop aufzuwarmen.

Daraufhin laufen alle im Raum herum und auf AleyasdKlatschen hin sollen
wir eine vollig andere Emotion ausstrahlen alswdidherige und das dann nach
Mdoglichkeit weitestgehend steigern. Wir wechseln Yaissichtslosigkeit und
Verzweiflung zu freudiger Aufregung, von Wut zufsier Traurigkeit und
wieder zuriick in die Freude. Diese Aufgabe stath als sehr schwer dar — es
gibt Personen, denen die Nachahmung der positiefaht viel schwerer al
die der negativen fallt und umgekehrt. In der Auswegsrunde erklart
Alejandro eine Strategie, die diese Gefiihlsnachalgneuleichtert: Freude,
Wut, Traurigkeit, Stolz, Verzweiflung — das habein alle schon einmal erlebt
und dazu die entsprechenden Schllisselereignisdenan diese Emotionen
jeweils stark erlebt wurden, in unserem Gehirn apgehert. Diese Situationen
verwenden wir als Anker: Es gilt, die Erinnerungusser Empfinden wahrend
der SchlUsselsituation wie von einer Festplatteialfen, den inneren Ausdruck
nachzuahmen, nach auf3en zu kehren und uns damnkmation
hineinzusteigern. Alejandro meint, wenn der Korgegespannt ist und durch
die Anspannung in Beben versetzt wird, kdme die titmanaturlicher heraus.
Die folgende Ubung fordert von uns, sich in einébkbjineinzuversetzen. Wir
sind Luftballons: Alejandro pustet in den Raum widwerden vom Boden aus
aufgepustet, dann schweben wir im Wind und venidée¢ztlich wieder Luft.

In der darauffolgenden Aufgabe sind wir ein Tiattseinem Objekt. Zu Beginn
ist jeder noch er selbst. Pl6tzlich werden alle gorer starken Kraft vom
Boden angezogen und kleben fest, wir kbnnen umekezZentimeter bewegen.
In diesem Moment tGbernimmt ein Tier die Kontrolleetiunseren Verstand,
und zwar das Tier, das uns als erstes in den Sinmi. Dann erheben sich
alle, Hunde, Katzen, Tiger und Hasen: Es gilt, Resier zu erforschen, andere
Tiere zu umschleichen, die Gegenstande im Raumkzunéen und
Artgenossen zu finden. Nun stellt Alejandro zwecBer mit Wasser auf den
Boden und alle Tiere haben grol3en Durst. Zu Betgiten alle
freundschatftlich; dann aber fallt ein Becher um aadvird um die



verbleibende Ressource gekdmpft. Die Hasen ziabhkmsekt zurlick. Nun
verdursten alle und liegen kraftlos am Boden. Bsdm Moment kommt wieder
unsere menschliche Gestalt zu uns zurtick.

Als nachstes folgt eine Improvisationstibung mieenStuhl. Alejandro sagt:
,Okay, Leute, jetzt ist eure Kreativitat gefragar\éuch steht ein Stuhl; und
dieser Stuhl kann alles sein — aul3er ein Stuhh&Enach dem anderen lauft
zum Stuhl und interagiert mit dem Objekt. Die aedeerraten die
verschiedenen Einfélle: ein Baby, eine Pistole Baioh, ein Pferd, ein Herd,
eine Kappe, ein Rucksack ... Die Ubung macht aédw viel SpafR.
Anschliel3end gehen wir Kurzdarstellungen an: Awdilfen Vierergruppen soll
ein Kurztheatersttick entwickelt werden, in dem,Téem Objekt und zwei
Personen vorkommen. Folgendes hat sich ergebef&ahen (Personen)
spielt FuRBball (Objekt) im Park und hat den Hunigi)Tdabei; ein Piratenschiff
(Objekt) legt vom Hafen ab, ein Papagei (Tier)tsatzf einem der zwei Piraten
(Personen). Beim zweiten Schauspiel steht unsetigoR-Objekt-Tier-
Verteilung frei. Wahrend eine Gruppe eine Weihnsstgne mit Tannenbaum,
Geschenk, Kind und Mutter spielt, fliegt im Spierdweiten Gruppe dem
Kind ein Ballon an die Decke, sodass es weint diledRersonen im Umfeld
helfen, damit der Ballon wieder herunterkommit.

Zuletzt soll jeder sich ein Objekt ausdenken undtéden. Die anderen erraten
den Gegenstand. Beto ist ein Tisch, ich bin einngprunnen, Sadan ist ein
Schuh, Jackelin eine Palme.

In einer abschlieRenden Feedbackrunde drickemadd@ankbarkeit
gegenuber Alejandro aus, weil er uns einen so ¢leeaaden Nachmittag
geschenkt hat. Die Erweiterung in der Schauspiekaren uns sowohl bei
Prasentationen auf der Buhne als auch Backstatgnheid dartiber hinaus
jedem einzelnen in seinem Alltag. Bin ich aufgenegteinem Auftritt oder
nervos vor einem Referat vor der Klasse gilt esenErinnerung einen Anker
zu suchen, der mich an Momente koppelt, in dedewadllig entspannt und
selbstsicher war. Insgesamt hat Alejandro dieserk$Wop sehr lebhaft
gestaltet und damit allen eine grof3e Freude bereite

Packt die Pinatas und Torten aus! Jetzt wird geferg

Im Februar gab es in meiner Gastfamilie eine Mabagburtstage. Am
Geburtstag meiner Gastmama Ana Julia kamen deregdiag Uber Leute im
Haus vorbei und das Telefon hat ununterbrochenrggdt. Abends waren wir
dann mit der Familie zusammen im Casa Vieja, delmrsgheinlich
beliebtesten Restaurants Ocotals, essen. Funfsfager war dann mein
Geburtstag. Meine Mama ist zwei Tage zuvor aus $a&ldnd angereist, um
die Kultur hier kennenzulernen und um an meinemu@stag da zu sein. Den
ganzen Tag Uber haben wir Pizza im Steinofen vaa Arias Haus gebacken,
sodass wir am Ende funf Riesenbleche verschiedegtee Pizzen anzubieten



hatten. Am Abend habe ich mit meiner Mama, Gastfarand Freunden aus
Ocotal Ana Julias Hof gefeiert. Es gab Softdrirfkigza und Bonbons. Die
Walfisch-Pinata (Walfisch in spanisch: BalLENA) wlerzerschmettert und
danach haben wir gesungen und Gitarre gespieknElag nach meiner
kleinen Feier wurde Ana Julias Mutter 81. Daflr Aiaa Julias Schwester, die
Konditorin, eine Riesentorte gebacken, auf der gdlidinsche, Prinzessin®
stand.

Kreuz und quer durch das Land

Nach den ganzen Geburtstagsfeiern geht es rau3caatal, in verschiedene
Teile Nicaraguas. Zunachst nehmen wir Granadaisisfywo einige Tage bis
zum 21. Februar das internationale Festival desie@tattgefunden hat. Dabei
waren Nicaragua, Costa Rica, Honduras, Argentirdeihba, USA, Mexico,
Spanien, Neuseeland, die Philippinen und Chinaetert. Die Poeten haben
eigene Poesie vor dem grof3en Publikum am Zenttalmar Granada
vorgetragen. Was nicht sowieso schon in Spanisaipett@gen wurde, wurde
von einem Ubersetzer vorgetragen. Dabei wurden gaterschiedliche
Themen behandelt, unter anderem folgende, dieasbriers interessant fand:

1. Wie wirde die Schopfungsgeschichte lauten, werth €n Kubaner
ware?

2. An meine Frau

3. Der Staat Omapeti: Der Verfasser dieses Gedkdniste sich nicht dazu
aufraffen, etwas Uber sein Land oder unsere Weleriassen — sonst
musse er sich ja pausenlos uber die Politiker gafreDeswegen schafft
dieser Poet sich in seinem Gedicht einen eigenete&taat mit Raupen
als Familienminister und Igel als Verteidigungsrsiar.

4. About World Peace: In diesem Gedicht driickt destiReine Empoérung
uber die Ungerechtigkeit der Welt aus, indem erRbalitat umkehrt:
Babys zerstdéren Waffen und ein Haus zertrimmeereilanzer.

Am darauffolgenden Tag haben wir gemeinsam mitiaten eine Bootstour
um die Inselchen von Granada gemacht. Dabei habrathienAffeninsel
gesehen, ein Inselchen mit einer kleinen Festunyenteidigung gegen Piraten
und grof3e Inseln mit riesigen Villen, die an wolbiade Leute verkauft sind
oder werden. Viele Inseln werden auch von Einhahga bewohnt. Im
Anschluss sind wir nach Catarina, die Stadt dent&n, gefahren, wo wir einen
atemberaubenden Ausblick auf die Lagune von Apeygsen und die
zahlreichen Stande, die Kunsthandwerk verkaufestaloat haben.

Die Stadt, die eigentlich fur ihr Kunsthandwerk &eit ist, ist Masaya. Hier
kommen viele Touristen nur flr einen Tag zum Shogpe, um — entweder auf
dem antiken Kunstmarkt, oder auf dem neuen Marktheachtlicher GroRe —
zu shoppen. Dass viele nur zum Einkaufen herkomimsesehr schade, denn
Masaya hat noch viel mehr zu bieten: Auf einer Arhiieben der Hauptstralde



wurde vor ca. einem Jahrhundert die Festung ,,C@gsterrichtet, ursprtinglich
zur Verteidigung von Masaya. In der Zeit von Somezade die Burg
allerdings zu anderen Zwecken verwendet: Wahren®ukeatur der Somoza-
Familie wurde die Festung als Gefangnis benutztSawdinisten auf
grauenhafte Weise gefoltert wurden. Nach der Ré&volilnaben die Sandinisten
die Festung ebenfalls als Gefangnis benutzt — uol gefoltert. Zwischen
Masaya und Granada liegt die Laguna de Apoyo.

Das Klima im Sidden von Nicaragua unterscheidetsesentlich von dem im
Hochland Nicaraguas. Wahrend es in der Gegend womaloft frisch wird,

halt man es im Siden des Landes oft vor Hitze kausn In Managua zum
Beispiel sind es rund 5 Grad warmer als in Oc@alist auch Masaya keine
Ausnahme — da springt man gerne zur Erfrischurtipmriesigen Kratersee mit
seinem klaren Wasser.

Zwischenstopp in Ocotal — Nelsy heiratet

Nachdem wir den Stden des Landes ein wenig erkinadetn, kommen wir
fur einige Tage nach Ocotal zurtick, denn Nelsyrfénee Hochzeit mit Omar.
Dabei wird einmal eine zivile und zum anderen diinehliche Hochzeit
gefeiert. Die gesetzliche Hochzeit findet in Nelsjeus statt. Es werden Fragen
an das Brautpaar gestellt, ein gesetzlicher Vertrdas Brautpaar und die
Trauzeugen unterschreiben Papiere, die Ringe wendgesteckt und
symbolisch kleine Goldmiinzen in die Hand des Pagekegt - ein
Versprechen, die Familie finanziell zu versorgere Kirchliche Hochzeit geht
deutlich lauter und prunkvoller vonstatten. Alldoka sich an diesem Abend
schick gemacht, um zuzusehen, wie Nelsy und Orohrdas Ja-Wort sagen.
Herzlichen Glickwunsch an die beiden!

Weiter Uber Stock und Stein

Nach Nelsys Hochzeit brechen wir auf, um uns Lemuachauen — hier grenzt
ein Hotel an das andere, denn die Touristen komim&tromen, um die
ehemalige Haupstadt Nicaraguas anzuschauen, odeintech am Strand bei
Leon zu entspannen. Die Touristentrauben sind @bkt so Gberwaltigend wie
in Granada oder San Juan del Sur, da hauen mi@ndlesch-deutsch-
franzosisch-plappernden Frauen und Manner in kmapgenis mit Gucci-
Brillen auf irgendeine Weise negativ um. Leon hopge habe ich als sehr
angenehm wahrgenommen mit seiner, trotz der GréR8tddt, gelassenen
Atmosphéare und zum Teil wunderschonen Hausern euukalonialzeit. Nach
Leon sind wir zur Insel Ometepe gereist, das ittosorom Zirkusaustausch
2010 kenne. Ometepe ist eine der — so sagt mab #86lchen im grol3en
Nicaraguasee, eine flr jeden Tag eines Jahress @itséchlich 365 sind, weil3
ich nicht, aber es sind wirklich sehr viele. DiséhOmetepe besteht aus zwei
Vulkanen und hat die Form einer Acht. Der Vulkam@apcion ist aktiv; der



Vulkan Maderas ist inaktiv und kann bestiegen werdie der ersten Nacht sind
wir im Hotel ,Chico Largo®, auf der Concepcion-Iiseite, geblieben. Die
sagenumwobende mannliche Hexe ,Chico Largo“, narh das Hotel benannt
ist, soll schon von mehreren Leuten auf Omete@enem Boot auf dem
kleinen See ,Charco Verde” (grine Pflitze) geseham@n sein. Fir ein Leben
in Reichtum kannst du ihm deine Seele verkaufenwah dein Leben zu
Ende geht, wird deine Seele eine Kuh auf Ometepe.

In den darauffolgenden Tage haben wir in einem Hateder anderen
Inselseite Ubernachtet. Von dort aus sind wir zuas$#rfall ,.San Ramon”
hochgestiegen, der 180 Meter Fall hat, und habeh das ,Ojo de Agua“
(Wasserauge) besucht, ein kleines, natirliches faamyad mit besonders
mineralhaltigem Wasser; am Eingang wurde uns erzdds die Leute aus dem
Wasser zehn Jahre jinger herauskommen — zum Gliicksabei mir anders.
Nach zweieinhalb Tagen Ometepe ging es weiter BachJuan del Sur. Mein
erster Eindruck fiel nicht so begeistert aus. Sctwwmiele Leute haben mir
erzahlt, wie schon San Juan del Sur sei, dass echeni:rwartungen wohl ein
bisschen hoch geschraubt hatte und meinte, daccBéidwerde Uberbewertet.
Spater fand ich es dann doch sehr hilbsch dortaRadtr Grenze zu Costa
Rica liegt der Playa el Coco — eine wunderschomesahr friedvolle Bucht.
Hier kann man hinkommen, wenn man entspannen und Beihe haben
mdchte — und ein idealer Abschluss fiir einen kieiNesaraguatrip. Schon,
dass wir so viel von Nicaragua sehen konnten, ausrin wir pro Ziel gerne
noch mehr Zeit verbracht hatten.

Kamera geklaut — fur funf Minuten

,Hast du eigentlich schon Erfahrungen mit Diebst&®&drohung oder
Vergewaltigung gemacht?“ Diese Frage haben mirrschehrere Freunde oder
Bekannte gestellt. Eigentlich schade, denn so etviexs,Sind die Leute in
Nicaragua wirklich so offen, herzlich und gastfrélich, wie man das
manchmal hort?* wurde ich noch nie gefragt. In rmearinzwischen halben
Jahr Freiwilligendienst wurde ich weder ausgerawgah Gberfallen oder
bedroht. Ich habe ein Gberwiegend positives Bild #em nicaraguanischen
Volk: Sehr warmherzige und wohlwollende Mensched siiets hilfsbereit.
Dieses Bild hat sich auch bei einer kurzen unangaeea Erfahrung auf
Ometepe bestatigt. Mit meiner Spiegelreflexkamér@nam Rucksack war ich
mit meiner Mutter und einem nicaraguanischen Fregerdeinsam am Strand
von Ometepe. Wahrend die anderen am Wasser wasstegmmer einer auf
die Klamotten und Wertsachen auf. Noch erschopftwaserem Aufstieg zum
Wasserfall an den Hangen des Vulkans Maderasgchbinichtsahnend bei den
Wertsachen eingenickt. Das war die Gelegenhegifien jungen Mann, an
unserem Rucksack vorbeizuschlendern und die Kaotea herauszuziehen.
Mit dem riesigen Haufen an Gllck, der mir an die§ag geschenkt wurde, hat



unser weit vom Strandplatz entfernt im Meer badefdeund genau in diesem
Moment in diese Richtung geschaut und konnte satass der Mann an
unseren Sachen war. Sofort ist er los geranngdyatift, ob etwas aus unserem
Rucksack fehlt und ist zu einem Grippchen Einhaha@s in der Nahe gerannt,
die bereits dabei waren, die Touristenpolizei telefch zu informieren. Die
netten Jugendlichen haben sofort in die Richturegige, in die der Mann
verschwunden war; unser Freund ist hinterher génamh hat die Kamera
zurtick bekommen, weil der Dieb glucklicherweisenhigggressiv wurde.
Dieser Mann ist schon bei den Bewohnern des DaifgeSCruz dafiir bekannt,
oft Arger am Strand zu machen. Wie wir erfahrengmalist er alkoholabhangig
und braucht Geld, um seine Sucht zu finanzierdnwigsste gar nicht, wie ich
meine Dankbarkeit gegenuber den jugendlichen Emisehen und ganz
besonders gegentiber unserem mutigen Freund ausdrkicinte. Nicht allein,
dass die Kamera, die mir meine Familie geschenkiviel gekostet hat — die
Fotos darauf, Erinnerungen an drei ereignisreicben&h mit meiner Mutter
zusammen, bedeuten mir sehr viel.



